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Toutes les informations sur le don de sang et les dates et lieux de collectes sont sur 
www.dondusang.net
L’Association pour le Don de Sang Bénévole 
de La Châtaigneraie
) (
Pour donner votre sang :
> Vous devez avoir entre 18 et 70 ans
 
> Munissez-vous d’une pièce d’identité
> Vous devez être en bonne santé et peser au moins 50 kg
> Ne venez pas à jeun et hydratez-vous bien avant le don
Pour 
vous impliquer dans l’association
 :
 
nous serons heureux de répondre à toutes vos questions au 02 
51 
87 86 75
.
) (
Les besoins en sang pour les malades sont en constante augmentation dans la région des 
 
Pays de la Loire. Nous avons donc besoin de la mobilisation de tous pour y répondre : 
chacun d’entre nous peut, chaque jour, sauver des vies ! 
Il n'existe pas aujourd’hui de produit capable de se substituer au sang humain, et la transfusion sanguine est vitale dans le traitement de nombreuses pathologies. Le don de sang est indispensable et irremplaçable pour de nombreux malades.
5
 collectes de sang sont organisées en 
20
1
8
à
 La Châtaigneraie, salle des Silènes, de 
 
15h30 à 19h30 
:
Mercredi
 
28
 
Février
Mardi 18 Septembre
Jeudi  17
 Mai
Mardi
  
13 Novembre
Mardi 
2
4 Juillet
) (
Nous avons besoin de vous !
650 dons sont nécessaires chaque jour dans la région
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Le don de sang : un geste incontournable !
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ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG
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