CHANTONNAY Les 4 Vents - rue Voltaire

SALLE 25
LUNDI 14 H30

YOGA - Fiodiére Célina

GYM DOUCE - Lamy-Roussesu Patrick (141 15)

REFLEXOLOGIE - Bartin Maryfne
SONOTHERAPIE - Ansquar Catharing
ESTIME DE S0I - Gralier Carofine
COULEURS INTUITIVES

ET CALLIGRAPHIE - Cosson Corinng
AUTOHYPNOSE - Bodin Victor

Marie-Luce Basset 06 02 33 86 82
Yvette Guery 02 51 66 42 01

611-13/11 - 20M

21111 -4/12-11/12-18/12 - 8/01
15/01 - 22/01 - 29/01
5/02-12/02

12/03 - 18/03 - 26/03

9/04 - 16/04
14/16 - 28/05

LES HERBIERS rue des Bénédictins

SALLE DE LA PETITE MAINE (N°3)

LUNDI 14 H30

YOGA - Giustiniani Patricia
REFLEXOLOGIE - Bartin Maryléne
SHIATSU DO IN - Ofivier Fabienne
GYM DOUCE - Le Roux Nathalie

Michelle Godet 0251 65 37 30
Frangoisa Gauducheau 02 51 66 23 14

2/10-9/10 - 16/10 - 6/11 - 13/11 - 20/11
21111 -412-18/12-8/01

15/01 - 22/01 - 29/01 - 502

12/03 - 19/03 - 26/03 - 9/04

POUZAUGES rue des Courtines

SALLE DES REMPARTS
LUNDI 14 H30

GYM DOUCE - Le Roux Nathalie
SHIATSU DO IN - Ofivier Fabienne

YOGA - Giustiniani Patricia
REFLEXOLOGIE - Bertin Maryléne

Hélane Valin 02 51 658157
Marie Giustiniani 02 51 9181 80

2/10-9/10 -16/10 - 4112 -11112 - 18112
12/02 - 19/02

611-13/11 -20/11 - 2T

B8/01 - 15/01 - 22/01 - 29/01

12/03 - 19/03 - 26/03 - /04 - 16/04

LA ROCHE-SUR-YON chemin Guy Bourrieau

gﬂon':&uu%wnwm Dominique Gauvrit 06 26 2952 98
Annette Micheneau 06 64 (9 92 89
LUNDI14 H 30

RAMER CONTRE LE CANCER - A MoulinPapon  Vioir renseignaments au varso
KARATE SANTE - St André d'Omay Vi ransaignemants au varso
SOPHROLOGIE - Bruat Shirlay 25/09 - 2110 - 910 - 16/10
SHIATSU DO IN - Gaudin Roranca &11-1311 -20/11-21/M
DANSE NIA - Hanvouat Marie-Claire 412-1112 -18N12

GYM DOUCE - Siel Bleu 8/01 - 15/01 - 22/01 - 29/01
COULEURS INTUITIVES

ET CALLIGRAPHIE - Cosson Corime 5/02-12/02 - 19/02
CONSEIL IMAGE - Cadoret Lydia 12/08 - 19/03 - 26/03
DETENTE ET BIEN-ETRE - Martin Maryse 9/04 - 16/04 - 14/16

SONOTHERAPIE - Ansquer Cathering 28/06 - 4/06 - 11/06 - 18/06

LUGON rue du Pont Gentilz

MAISON DES ASSOCIATIONS Nicole Buton 06 20 99 40 94
LUNDI14H 30 Monigua Ehono 02 5107 3057

GYM DOUCE - Lamy-fousseau Patrick 2/10-910- 16/10- 611 -13/11-20M
SOPHROLOGIE - Watbied Giséle 27101112 -8/01- 1501 -22/01 - 29/01
DECOUVERTE FLORALE - Bénévales 412

ANIMATION - Bénévoles 18/12

YOGA - Fiodidra Céline 5/02- 12/02 - 19/02 - 1203 - 19/03 - Z5/13
REFLEXOLOGIE - Sionnesu Bénédicte 9/04 - 16/04 - 14/16

RELAXATION PAR LE RIRE - Marchand Corinne  28/06

SAINT-GILLES-CROIX-DE-VIE rue Maréchal Leclerc

CENTRE SOCIO-CULTUREL PETITE GARE
LUNDI14 H30(0U 14 H)

RELAXATION - Lagay Edith
REFLEXOLOGIE - Sionnasu Bénédicte
ATELIER CREATIF - Bénévoles
SHIATSU DO IN - Gaudin Aorance

01 GONG - Réthord Séché Mylane 12/02 - 19/02 - 12/03 - 19/03
SOPHROLOGIE - Watbled Gisale 26/03 - 9/04 - 16/04 - 14/05
GYM DOUCE - Lamy-RousseauPatrick (14 h 00)  28/06 - 4/06 - 11/06 - 18/06

FONTENAY-LE-COMTE 2 rue Louis Fradet

SALLE DE CHARZAIS Brigitte Forestier 0251519226
MARDI 14H 30 Louisetta Mercier 02 51 69 34 01

RAMER CONTRE LE CANCER - A Mavent

GYM DOUCE - Siel Bleu
0l GONG - Rullier Laurant
YOGA - Grossin Annick

Eliane Mailfer 06 62 46 23 93
Monique Lepaga 02 512259 92

25/09 - 210 - 910 - 16/10
&11-1311 - 20/11-21M
412-11/12 -18M12-8/01
15/01 - 22/01 - 29/01 - 5/02

Viir ranseignaments au varso

12/09 - 19/09 - 26/09 - 29/05 - 5/06 - 12/06
310-10110 -17/10

2111 -28/11 - 512 - 1212

ART FLORAL - Bénévoles 19112 - 24/04
SOPHROLOGIE - Bruat Shirley 16/01 - 23/01 - 30/01 - 6/02
AUTOHYPNOSE - Bodin Victor 13/02 - 15/05

COULEURS INTUITIVES
ET CALLIGRAPHIE - Cosson Carinne
REFLEXOLOGIE - Richard Laurette

13/18 - 20/03 - 27/03
10/04 - 17/04

MONTAIGU Place de I'Hétel de Ville

OLONNE-SUR-MER 20 rue Pasteur

CENTRE JEAN DE LA FONTAINE Annie Morichon 06 61 1584 85
VENDREDI 14H30 Jacqueline Saget 06 42 02 53 20

RAMER CONTRE LE CANCER - Base do l'Awance  Viir renseignaments au varso
GYM DOUCE - Sief Bleu 6/10 - 13/10 - 20/10 - 1¥11 - 171
RELAXATION PAR LE RIRE - Marchand Corinne  24/11

SHIATSU DO IN - Gaudin Aorance 112-812-1512-12/01
REFLEXOLOGIE - Sionnasu Bénédicte 19/01 - 26/01

RELAXATION - Lagay Edith 2/02-9/02 - 16/02 - 16/03
SOPHROLOGIE - Watbled Giséle 23/03 - 30/03 - 6/04 - 13/04
GRAVURE/ POLYSTYRENE - Vilamin Anne ~ 18/06- 25/05

MARCHE 0U JEUX - Bénévolas 1/06 - 8/06

SALLE DES DOUVES
MARDI 14 H30

Gaby Bonnaudet 06 60 70 28 64
Evelyne Pichaud 06 65 65 54 55

RELAXATION DYNAMIQUE - Gatland Isabefle JOVC 12/09 - 19/09 - 26/09 - 3/10 - 10/10
GYM DOUCE - Siel Blou 17710 -711 - 1411 -21M
28/11-13/02 - 20/02

5/12-12112 - 1912

9/01 - 16/01 - 23/01 - 30/01 - 6,02

13/08 - 20/03 - 3/04 - 10/04 - 17/04
15/05 - 22/06 - 23/05 - 05/06 - 12/06 - 19/06

DANSE NIA - Harvouet Marie-Claire
SONOTHERAPIE - Ansquer Catherine
SOPHROLOGIE - Galland Isaballe JOVO
MARCHE NORDIQUE - "Las panaranfiés”

LA CHIMOTAIE - CUGAND

Réservé aux patients de |'établissement et a leurs proches

SALLE INDIQUEE SUR PLACE
JEUDI15H 00

GYM DOUCE - Sief Bleu

LA CHATAlGNEﬂAlE 38 rue de la République

Solange Bameaud
Marie-Amne Bousseau SALLE DES VOTES

VENDREDI( ov MARDI ) 14 H 30

Mireille Pacteau 0251516503

Marcal Garon 02 5151 66 84
28/09 - 510 -12/10 - 1910

15/03 - 22/03 - 23/03 - 12/04
9/11-16/11 -23/11 - 30N
TN2-14N02-2112-18/01 - 501
1/02 - 8/02 - 15/02 - 22/02

GYM DOUCE - Sief Bleu 22/09 - 6/10- 2010 - 10'11
16/03 - 30/03 - 6/04 - 1304
SOPHROLOGIE - Bruat Shirley 24/11-8N2-1512-12/01-19/01- 25/

ESTIME DE SOI - fichard [ & Leriche M (mardy 14h30) 6/02 - 20/02

REFLEXOLOGIE - Bartin Maryléne
SHIATSU DO IN - Merlet livier

ESTIME DE SOI - Gralier Camline

AUTOHYPNOSE - Bodin Victor 20/04 - 18/05
COULEURS INTUITIVES —
oy ET CALLIGRAPHIE - Cosson Corime -1
CHALLANS 9 rue de la Cité MARCHE OU JEUX - Béndvolas 8/06.- 15/06
CENTRE DE LA COURSAUDIERE Edith Legay 06 24 71 35 40
JEUDI14H 30 Simane Vincendeau 06 83 17 00 23

NOIRMOUTIER 18 rue de la Poste

RAMER CONTRE LE CANCER - A Saflertaine  Viir renseignaments au verso

RELAXATION - Lagay Edith 28/09 - 1§/11 - 7/12- 22/02 ?EPIGB%‘E%‘]":!?E{SH Bernadatte Bénétreau 0228 10 52 58
CONSEIL EN IMAGE - Cadorat Lydia 5/10 - 1210 : Thérasa Vrignaud 06 8112 92 20

uf la pét ) g
0l GONG - Réthord-Saché Myléne 19/10 - 9/11 -23/11 - 30/11 (sauf la pétanque
CHANT - Rabinasu Tanya 14012 - 21/12 7
SHIATSU DO IN - Gaudin Aorance 11/01 - 18/01 - 25/01 RELAXATION - Legay Edith 29/09 - 6/10- 13/10 - 20/10
REFLEXOLOGIE - Bartin Maryléne 1/02-8/02 PETANQUE - Afcol Alain

(8 1a Guériniére le jeudi 8 14h30)
AQUARELLE - Favraau Marting

YOGA - Gandron Véronique

QIGONG - Réthoré-Séché Mylne
ANTISTRESS/COULEUR - Piotot Annick
DANSE SINGULIERE - Gendron Véranigue
GYM DOUCE - Guérin Marie-Cécile

12/10 - 19/10 - /11 - 16/11 - 2311
10/11 - 1711 - 2411 =112
8/12-1512-22/12-12/01

19/01 - 26/01 - 02/02 - 9/02

16/02 - 23/03- 30/03 - /04
13/04 - 20/04

18/05 - 25/05- 1/06 - 806

RELAXATION PAR LE RIRE - Marchand Corinne  15/02

GYM DOUCE - Réthoréd-Séché Myléne 15/03 - 22/03 - 29/03
GRAVURE / POLYSTYRENE - Villamin Anng ~ 5/04 - 12/04 - 13/04 - 17/05
SONOTHERAPIE - Ansquer Catherine 24/16 - 31/05

BALADE DES 5 SENS - Bndvoles 7/06 - 14/06

BELLEVIGNY Rue Charette

ESPACE CHARETTE Josette Brillaud 02514108 48
VENDREDI ( ou JEUDI) 14 H 30 | Francasca Morissat 06 33 83 29 80

PHOTOGRAPHIE - foflet Jessa
QUILLING - Nrcoleau Danialle
ATELIER CREATIF - Dufour Mary-Lise 10/11-17/11 - 24/11 - 112
SCRAPBOOKING - Béndvoles 15112 - 2212

CONSEILEN IMAGE (JEUDI 14 H 20) - Cadorst Lydiz 11/01 - 18/01 - 25/01 - 1/02
DANSE NIA - Harvouet Marie-Claire 9/02 - 16/02 - 23/02 - 16/03
ATELIER CREATIF - Bénévoles 23/13 - 30/03 - 6/04 - 13/04
ART FLORAL - Bénévoles 20/04 - 18/05 - 25/05
MARCHE OU JEUX - Bénévoles 1/06 - 8/06

8/09 - 15/09 - 22/09 - 2309
6/10 - 13/10 - 20/10 - 812




